Data Dia da Semana Temitica Local Horério Evento
besorto no Bairo. street | AUl Gratuita destreet
30/set Segunda-Feira Bairro do Viso 16h00 - 18100 et basket nos bairros da Agora + Aroso
cidade
Aula de Skate Gratuita
aberta a todos os
Parque Desportivo d Aula de skate - Skate Park .
23/set Segunda-Feira arque Desportivo de 17h30 - 19h30 ula de skate - Skate Park | 4 . ossados com mais de Agora
Ramalde de Ramalde
6 anos e orientadas por
professores certificados.
Programa dedicado a
piscina Engenheiro maiores de 60 anos, com
24sset Terga-Feira #BeActive Sénior & 11h30- 12030 Saudavel-mente atividades fisicas que figora
Armando Pimentel
fortalecem o corpo e a
mente.
Aula de karaté suave Agora + Prof. Amadeu
24sset Terga-Feira #BeActive Sénior Piscina da Constituigao 16h15 - 17045 Karaté Suave destinado amaiores de60 | & roctn
anos
Aula de atvididade fisica
(alongamentos e
asrset QuartaFera JBeActive Work Jardim Servigos Centrais | Final da Manh (duragao 30| Aula e atividade fisicano ! inami fgora
hgora minutos) trabalho por um professor das
piscinas no jardim dos
nicos centrais + Online
Aula de Skate Gratuita
aberta a todos os
#BeActive Desport Parque Desportivo d Aula de skate - Skate Park .
26/set Quinta-Feira eActive Desporto arque Desportivo de 17h30 - 1930 uladeskate - Skate Park | ;o1 ressados com mais de Agora
Inclusivo Ramalde de Ramalde
6 anos e orientadas por
professores certificados.
Bairro do Lagarteiro, Bairro
aerset Quinta-Feira #BeActiveDesporto | da Pasteleira, Bairro da 1an30- 17100 DesportonoBairro- | Aula Gratuita de breaking Agora + M1
Inclusivo Fonte da Moura, Bairro de Breaking nos 4 bairros da cidade
Contumil
Aula Gratuita destreet |
#BeActive Desport Desporto no Bairro - Street Agora+ Unizo Acadé
26/set Quinta-Feira eActive Desporto Bairro da Pasteleira 16h00 - 18100 esportono Bao-SUEEL | ket nos bairros da | 1801 * Una0 Academica
Inclusivo Basket Ant6nio Aroso
cidade
JBeActive Desporto Caminhadainclusiva para
26/set Quinta-Feira . Parque da Cidade 17h00 - 18h00 Caminhada "Com Sentido" | pessoas cegas e combaixa| Agora + Sexto Sentido
viséo
Escolas do Municipio do
2 Desenvolvimento em
Porto - Escola EB1 Fernao :
#BeActive Desporto < Atividades de Desporto | algumas escolas do .
26/set Quinta-Feira Magalhaes, EBLI Bom 15h30- 17030 ; Agora + ADADA
Inclusivo : Adaptado nas escolas | municipio de atividades de
Sucesso, Escola Basica S.
. desporto adaptado
Jodo de Deus
Escolas do Hunicipio do Realizar uma aula de um
Porto- Escola Basica . Aulas de multidesportos | desporto diferente nas
#BeActive Criangas e Miguel de Nevogilde, P dosP ® | Agora+GD Viso + AD Judo
271set Sexta-Feira : 15n30- 17030 nas Escolas - Hoquéi em | vérias escolas do municipiol >
Jovens Escola Basica do 1° CEB Force + Prof. Filipe Melo
e Campo, Judo e Esgrima | nahora indicada para as
das Antas, Escola Bésica
AECs
do 1° CEB da Torrinha
o : Aula Gratuitadestreet | _ -
- +
271set Sexta-Feira #BoActiva Criangas e Bairro da Pasteleira 16h00 - 18100 Desportono Baito -SIeet | et nos bairros da | A€ * Unido Académica
Jovens Basket Ant6nio Aroso
cidade
) Programa Municipal de
Jardins Palacio de Cristal,
Parque Oriental, Parque da Desporto, composto por
28/set sébado #BeActive Familias Ativas | |-~ - Pard 08h00- 120 Dias com Energia atividades desportivas figora
Pasteleira, Parque do
desenvolvidas em parques
Covelo .
municipais.
Programa desportivo,
N composto por aulas
Jardim do Calém, Parque amul:s de CZ“S(EI’HB ou
28/set sabado #BeActive Familias Ativas | do Covelo, Parque de Sao 10n00 - 11000 Porto.Comvida ganut hgora
ativagao geral nos espagos
Roque
de streetworkout da
cidade
Aula de Skate Gratuita
aberta a todos os
Parque Desportivo d Aula de skate - Skate Park .
28/set Sabado #BeActive Familias Ativas arque Desportivo de 10n00 - 12h00 ula de skate - Skate Park | 4 . ossados com mais de Agora
Ramalde de Ramalde
6 anos e orientadas por
professores certificados.
Aula Gratuita de street | Agora + Unido Académica
Bairro do Viso/ Ramalde do|  10n00- 12h00/11h30- | Desporto no Bairro - Street
28/set sabado #BeActive Familias Ativas | o 00 o0, hamaide do 65porto N0 BaITO * SWEEL | hasket e skate nos bairros | Antsnio Aroso + Académico
Meio / Bairro Agra do Amial 13130 Basket e Skate
dacidade FC
Aula aberta de
28/set sébado #BeActive By Night Piscina da Constituigao 20000 - 21000 Mega Aula Hidro By Night | hidrogindstica a noite com Agora+IPD)
wzes neon
Caminhada orientada por
28/set sabado #BeActive Familias Ativas Av. Dos Aliados 10n00- 11030 P dével issionais i Agora + RUNPORTO
fisico pelas ruas do Porto
Programa Municipal de
#BeActive Outodoor Lazer Pesporto, composto por .
29/set Domingo v Parque da Cidade 09h30- 120 Dias com Energia atividades desportivas hgora
desenvolvidas em parques
municipais.
&
exercicios organizados e
#BeActive Outodoor L torizad .
20/set Domingo eActive Outodoor Lazer Parque Oriental 10n00 - 11h00 Domingos em Forma monitorizados por Agora
Ativo profissionais de educagao
fisica, com o apoio de
Aula de Skate Gratuita
aberta atodos os
#BeActive Outodoor L Parque Desportivo d Aula de skate - Skate Park .
20/set Domingo eActive Dutodoorlazer ) - Parque Desportivo de 10h00 - 12000 ula deskate - SKAIEPAN | 1y oressados com mais de hgora
Ativo Ramalde de Ramalde .
6 anos e orientadas por
Aula de Skate Gratuita
aberta a todos os
Parque Desportivo de Aula de skate - Skate Park .
30/set Segunda-Feira aue besp 17h30- 19h30 interessados com mais de hgora
Ramalde deRamalde
6 anos e orientadas por
Aula Gratuita de street
Desporto no Bairro - Street ]
30/set Segunda-Feira Bairro do Viso 16h00 - 18100 P basket nos bairros da Agora + Aroso

Basket

cidade




