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CONTRATO DE PATROCINIO DESPORTIVO

Entre:

AGORA - Cultura e Desporto do Porto, E.M,, S.A., com sede social na Rua Bartolomeu Velho,
n.2 648, 4150-124, Porto, pessoa coletiva n.2 507 718 640, representada neste ato pelos
Administradores Executivos Ana Claudia Almeida e César Navio, com poderes para o ato, de ora

em diante designado por Primeira Outorgante ou AGORA,

ACDPA - Associac3o Cultural e Desportiva Portugal Ativo, com sede na Rua Jorge Dias, n.2 72,
4400-484 Vila Nova Gaia pessoa coletiva n.2 513 565 442, neste ato representado por Olimpio
Pedro Teixeira Ferreira, na qualidade de Presidente de Dire¢do, e por Gongalo Cardoso Prata da
Nave Pina, na qualidade de 1.2 Secretdrio de Dire¢do, com poderes para o ato, de ora em diante

designada por Segunda Qutorgante.

Considerando que:

A. A AGORA tem por fins a programagao, organizagdo e producdo de atividades Ludico -
Desportivas de iniciativa ou cooperacdo municipal, que se enquadrem no ambito do apoio
a pratica desportiva definido pela Camara Municipal do Porto, bem como a gestao,
manutencdo, administracdo e exploragdo dos espagos e infraestruturas desportivas
municipais;

B. Constituem, também, atribuigdes e objetivos da AGORA, o estimulo e a divulgagdo da
pratica desportiva, em todas as suas modalidades, aliados ao contributo para o
desenvolvimento desportivo da cidade do Porto e da sua drea metropolitana, através da
organizacdo e/ou apoio a eventos e a agdes desportivas de prestigio;

C. A ACDPA - Associagdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo é uma entidade que organiza
e promove a pratica desportiva Stand Up Paddle, responsdvel pela organizagdo de varios
eventos nacionais desta modalidade;

D. A ACDPA - Associagdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo ird organizar o “Sup Douro
Race 2020” uma prova de Stand Up Paddle, a contar para o apuramento do campedo

nacional da modalidade, a ter lugar no Rio Douro;
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E. A AGORA reconhece a importincia do referido Evento na dindmica desportiva e da

promogdo da atividade fisica e pretende apoiar a realizagdo do mesmo, assumindo as

obrigagBes constantes do presente contrato;

F. De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, todos 0s apoios

e comparticipacdes financeiras as diversas entidades que integram o sistema desportivo

devem ser titulados por contrato.

E celebrado, livremente e de boa-fé, o presente Contrato de Patrocinio Despaortivo, nos termos e

de acordo com as cldusulas seguintes:

Clausula 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a atribui¢do, por parte da AGORA, de patrocinio

desportivo para a realizagdo e promogédo, pela ACDPA — Associa¢do Cultural e Desportiva

Portugal Ativo, do evento “Sup Douro Race 2020” a realizar do dia 3 de Outubro de 2020, no

Rio Douro, de ora em diante designado por Evento, nos termos melhor descritos no Anexo | ao

presente contrato — Candidatura.

Clausula 2.2
Obrigagdes da Segunda Outorgante

1. No ambito presente contrato, constituem obrigacdes da entidade beneficiaria:

a)

b)

c)

d)

Contrato

Organizar o Evento “Sup Douro Race 2020” nos termos melhor descritos no Anexo
I ao presente contrato;

Afetar todo o patrocinio desportivo concedido exclusivamente a execugdo do
Evento desportivo objeto deste contrato;

Informar de imediato a AGORA de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execugdo do contrato;

Incluir nos seus relatérios anuais de atividade uma referéncia expressa a execugao
do presente contrato;

Cumprir as suas obrigagdes fiscais e para com a Seguranca Social; a Segunda

Outorgante deve consentir, através da forma prevista na lei, que a AGORA aceda,
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f)

durante todo o periodo de execucdo do presente contrato, a informagdo sobre a
respetiva situagdo perante a administragdo tributdria e seguranga social;
Prestar quaisquer informac8es ou apresentar documentos solicitados pela AGORA

que respeitem a execugdo do Evento objeto do presente patrocinio desportivo.

2. Obriga-se ainda a Segunda Outorgante, relativamente ao Evento melhor identificado na

Clausula 1.2 do presente contrato:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Contrato

Assumir o pagamento de quaisquer custos relacionados com a organizacdo,
realizagdo e promogdo do Evento, sem prejuizo daqueles que pelo presente
Contrato forem assumidas pela AGORA;

Entregar & AGORA, até 90 dias ap6s a realizagdo do Evento, um relatério de
execu¢do com a avaliagdo do trabalho efetuado, a elaborar de acordo com o
modelo a enviar pela AGORA 2 Segunda Outorgante;

Colaborar com a Agora na organizacdo de outras atividades de divulgacdo no
ambito da modalidade em causa;

Incluir em todo o material promocional do Evento o logdtipo Porto., bem como
referir a parceria em causa nos respetivos planos de meios, mediante prévia
aprovagcdo, reduzida a escrito, da AGORA,;

Enviar antecipadamente & AGORA exemplares dos suportes de publicidade a
produzir (nomeadamente os demonstrativos do layout do Evento), obrigando-se
ainda a respeitar as recomendacdes da AGORA relativamente ao tipo de material
publicitario e a localizagdo do mesmo, designadamente nos recintos desportivos
onde irdo decorrer os Eventos, assim como a respeitar as normas do Codigo
Regulamentar do Municipio do Porto em matéria de publicidade;

Celebrar todos os contratos de seguro necessarios a realizagdo do Evento, sendo
que a Segunda Outorgante, enquanto entidade organizadora do Evento
mencionado na Clausula 1.2 do presente contrato, serdo imputadas todas as
eventuais responsabilidades, civis e criminais, decorrentes da realizacdo deste
Evento, quer relativamente a terceiros, quer relativamente aos participantes na
prova;

Ser responsavel pela segurancga de pessoas e bens afetos a organizagdo do Evento,
bem como pelas condicBes de higiene e seguranga dos equipamentos que colocar
a disposicdo dos mesmos;
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h)  Cumprir com as normas em vigor relacionadas com a Covid-19, nomeadamente as
recomendagdes da Direccdo-Geral da Saude, adequadas ao evento em questdo,
bem como, cumprir com todos os pareceres e diretrizes, das entidades
responsaveis, em anexo.

i) A Segunda Outorgante é totalmente responsavel pelas inscrigdes no Evento a

acontecer no periodo e forma que aquela considerar conveniente.

Clausula 3.2
Obrigagdes da AGORA

No dmbito da execugdo do presente Contrato, constituem responsabilidades da AGORA apoiar
a realizagdo do Evento, com a comparticipacdo financeira prevista na cldusula seguinte, e
colaborag¢do na realizagdo do evento, nomeadamente com o seguinte apoio logistico, a prestar
mediante disponibilidade:

a) Colaboragdo na divulgagdo da informagdo sobre o evento, nomeadamente, através do

sitio na internet e redes sociais da Agora e da Camara Municipal do Porto.

Clausula 4.2
Comparticipagdo financeira e responsabilidades de financiamento

1.  Pela execugdo do objeto do presente contrato de patrocinio desportivo a Segunda
Outorgante é beneficidria de um patrocinio desportivo por parte da AGORA no valor
maximo de € 2.500,00 (dois mil e quinhentos euros), acrescido de IVA a taxa legal em
vigor, se aplicavel.

2. 0 valor referido no nimero anterior serda pago no prazo maximo de 30 dias apds entrega
das respetivas faturas, sendo que que tal apenas podera ocorrer apds a entrega do
relatorio referido na alinea b) do n.2 2 da Cldusula 2.2 do presente contrato.

3. As demais responsabilidades com o financiamento do Evento serdo identificadas no

Anexo | ao presente Contrato.

Clausula 5.2
Prazo de Execugdo
O prazo de execugdo do presente contrato é desde a data da sua assinatura até a entrega do

relatdrio referido na alinea b) do n.2 2 da Clausula 2.2.
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Clausula 6.2
Entidades associadas

Sdo entidades associadas a realizacdo do Evento as identificadas no Anexo |, ndo reconhecendo

a AGORA quaisquer outras.

Clausula 7.2
Exclusdo de Responsabilidade
Quaisquer obrigagdes assumidas pela Segunda Outorgante decorrentes do exercicio da

sua atividade, designadamente, com a contratagdo de financiamentos bancdrios e/ou
dividas contraidas a terceiros, serdo da sua exclusiva responsabilidade, ndo podendo ser
imputdvel, seja a que titulo for, qualquer responsabilidade a AGORA.

A Segunda Outorgante compromete-se a dar conhecimento do estipulado no nimero
anterior as entidades financiadoras e/ou a terceiros com quem decida contratar,
assumindo toda e qualquer responsabilidade pela omissdo ou incumprimento desta

obrigacdo.

Clausula 8.2
Fiscalizacdo e Controlo
0 acompanhamento e controlo do presente contrato sdo feitos pela AGORA, assistindo-

Ihe o direito de, por si ou por terceiros, fiscalizar a sua execugao.

A Segunda Outorgante respondera pela incorreta aplicagdo da verba atribuida no ambito
do presente contrato perante a AGORA e as entidades respetivas.

A Segunda Outorgante deve prestar 8 AGORA todas as informagdes solicitadas acerca da

execuc¢do do presente contrato.

Cldusula 9.2
(Protecdo de dados pessoais)

Os outorgantes obrigam-se, durante a vigéncia do contrato e, sempre que exigivel, apds a sua

cessacdo, a dar rigoroso cumprimento ao disposto na respetiva legislacdo aplicdvel,
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nomeadamente, ao Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de

27 de abril.
Clausula 10.2
Incumprimento
1. O incumprimento culposo do presente contrato por parte da Segunda Outorgante

2’

confere 3 AGORA o direito de reaver todas as quantias pagas, quando se verifique a
impossibilidade de realizagdo do Evento objeto do presente contrato.

Nos casos ndo abrangidos no nuimero anterior, o incumprimento confere 8 AGORA o
direito de reduzir proporcionalmente a comparticipagdo financeira.

Em caso de incumprimento culposo, a Segunda Outorgante ndo podera beneficiar de
novas comparticipacdes enguanto ndo repuser as quantias que sejam devidas, sem
prejuizo das disposi¢des do Regulamento da AGORA nesta matéria.

O incumprimento, injustificado, do prazo definido para apresenta¢do do relatério final do
Evento, determina a ndo concessdo e/ou cancelamento de qualquer tipo de apoio
financeiro, material ou logistico por parte da AGORA ou Municipio do Porto.

A AGORA reserva-se ao direito de, perante a ndo apresentagdo do Relatério Final a que,
exigir, extra ou judicialmente, a devolugdo, parcial ou integral, do valor atribuido, para
além da Segunda Outorgante responder pela responsabilidade civil e criminal que dessa

violagdo possa decorrer.

Clausula 11.2
Cessagao do contrato

O presente contrato deixa de produzir efeitos:

Contrato

a) Quando esteja concluido o Evento desportivo que constitui o seu objeto;

b) Quando, por causa ndo imputdvel a Segunda Outorgante, se torne objetiva e
definitivamente impossivel a realizagdo do mesmo;

c) Quando a AGORA exerca o direito de resolver o contrato;

d) Quando ndo forem apresentados os documentos a que se refere o n.2 2 do artigo

252 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Pagina6de9

R _1388/2020 - U.0.D - Sup Douro Race 2020



Porto.
Agora
Cultura e
Desporto

L
17
Clausula 12.2 @

Resolugdo do Contrato
1. 0 Incumprimento ndo fundamentado das obrigagbes previstas na Clausula 2.2 confere a

AGORA o direito de resolver o presente contrato.
2. lgual direito assistird 8 AGORA caso se comprove terem sido prestadas, pela Segunda
Outorgante, falsas declaragdes ou informagdes com repercussdo direta no célculo do

valor da comparticipagdo.

Clausula 13.2
Aditamento ou Altera¢do ao Contrato
1. Qualquer intengdo de modificagdo ao Contrato devera ser comunicada pela parte

interessada na mesma a outra parte.
2. Qualquer modificagdo ao Contrato terd que ser efetuada por escrito e assinada por
sujeitos legais ou estatutariamente habilitados para representar o Primeiro Contraente e

o Segundo Contraente.

Clausula 14.2
Modificacdo e Extin¢do do contrato — Condigbes Especiais
1. Para além das condigbes gerais de suspensdo, modificagdo e extingdo do contrato, as

partes declaram-se cientes das circunstancias e condi¢cdes em que estdo a contratar,
assumindo partilhar os riscos de alteragdes supervenientes, estabelecendo para o efeito
as seguintes condigdes especiais.

2. Como circunstincias supervenientes que podem afetar a execugdo do contrato, para além
das de satde publica, reconhecem-se, nomeadamente, as que decorram do cumprimento
de poderes publicos em matérias de ordem e seguranca publica, controlo orcamental e
financeiro.

3. Caso ndo seja possivel realizar as atividades objeto do contrato nas datas, horas e/ou
locais designados ou a designar, as partes deverdo acordar no seu reagendamento, em
condigBes idénticas as inicialmente previstas.

4, N3o sendo possivel o acordo ou ndo sendo possivel o reagendamento, as atividades serdo

canceladas, devendo as partes apresentar entre si propostas de revogacao do contrato.
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No caso previsto no numero anterior, a Agora ndo poderd ser responsabilizada por
quaisquer custos incorridos pelo cocontratante no dmbito das atividades objeto do

presente contrato, sem prejuizo das partes acordarem na reafeta¢do do apoio a outra

atividade similar.

Clausula 15.2
Disposigoes finais
A presente minuta do contrato foi aprovada pelo Conselho de Administragdo da AGORA

em 30/09/2020.

A despesa aprovada é assegurada pelo cabimento n.2 CAB/2020/1388 e compromisso n.2
2055/2010.

Em tudo o que se julgar omisso no presente contrato, regera o disposto no Decreto-Lei
273/2009, de 1 de outubro e pelo Regulamento de atribuicdo de patrocinio desportivos

da AGORA.

O presente contrato é feito em duplicado e assinado por ambos os outorgantes, entrando em

vigor na data da sua assinatura.

Porto, 02 de outubro 2020

)_/
1.
2.
3.
Contrato
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A Primeira Contraente,

Ao AR . 8o

(Ana Claudia Almeida, Administradora Executivo)

(César Navio, Administrador Executivo

(Olimpio P/edro Teixeira Ferreira, Presidente de Diregao)

(Gongalo Cardoso Prata da Nave Pina, 1.2 Secretario de Dire¢do)
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Botts. Modelo de Candidatura

Referéncia Interna: Data de
rececdo:

Diregdo/Servigo: Desporto Recebido
por:

(a preencher pelos servigos da Agora)

a. Designacdo do projeto:

b. Identificacdo do proponente:

1. Denominagdo: Associa¢do Cultural e Desportiva Portugal Ativo

2. NIF/NIPC: 513565442

3. Morada: Rua Jorge Dias 72, 4400-484 V.N.Gaia

4. Identificacdo dos representantes legais: Olimpio Pedro Teixeira Ferreira (Presidente); Gongalo

Cardoso Prata da Nave Pina (12 secretdrio)

¢. Descricdio e caracterizacdo especifica das atividades a realizar:

Evento desportivo de Stand Up Paddle a contar para campeonato nacional de Stand Up Paddle da

Federagdo Portuguesa de Surf,
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d. Justificacdo do programa/evento, nomeadamente do ponto de vista do desenvolvimento das

modalidades em causa e d rovas, competicdes ou eventos desportivos a realizar:

Campeonato Nacional Race Sprint de Stand Up Paddle a contar para apurar o campedo nacional desta

vertente da modalidade em 2020. Prova Unica que faz parte do circuito nacional de SUP da Federacdo

Portuguesa de Surf

e. Identificagdo/quantificacdo dos resultados esperados com a execucdo do programa/evento:

Apurar o campedo nacional da modalidade, promover o desporto que em maior desenvolvimento se
encontra a nivel mundial, o Stand UP Paddle. Promaver e fomentar a pratica desportiva no geral,

através do contacto com os desportos de desliza, no caso especifico o Stand Up Paddle.
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f. Previsio de custos e das necessidades de financiamento publico, com os respetivos

cronogramas:

Previsdo de custos:

Fee's e Licengas Federativas  ....cccvcinnnennmen s smssssens. 1.500,00€

Prize Money Race Men & WOoman ... 1.500,00€

Prize MONEY SUb: 18 .., vcmmsessrsiusssossassassisessisssisssssssssivasssssrsssssispissinisinivs 200,008

Produgdo, Organizagdo do EVento .....cmimmmassssasseenen - 6.500,00€
Prodiican Brafled susimmmasimmasmasimssamatmmsnmmmemmny 3500, 00€
Publicidade, Media @ New MEdia .....cccccoreemiicsininssinncsnesmms e 2.500,00€
Acdes de RelagBes Publicas (online e offline) ... 1.000,00€
Staff técnico e operacional v A R i e s e s ks 54 B DD A CHE
ATMEREATED o C T R e R e LD ORHE,
Alojamento e e e A T ) 00D ODE
Produgdo AUdio-Visual ... £.500.00€
Licencas Capitania e mavsinmvissisassisusaonipississ 7 3000

Total iswvmsirass i s TR 25.000,00€

Valor de Apoio Publico Necessario:

- 25.000,00€

Valor Publico jd adjudicado pela entidade Turismo Porto e Norte:
- 10.000,00€

Valor necessario dos Municipios envolvidos:

- 15.000,00€
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g. Demonstracdo do grau de autonomia financeira, técnica, material e humano oferecido pela

entidade proponente para a execucdo do programa/evento, incluindo, se for caso disso, a

indicacdo de outras comparticipagdes, financiamentos ou patrocinios e respetivas condicdes:

Autanomia total nas niveis apresentados, necessitando para o efeito dos apoios mencionados acima

assim como de Sponsors ja alocados ao evento.

h. Identificacdo de quaisquer entidades eventualmente associadas a gestdo e execucdo do
programa/evento, definindo a natureza da sua intervengdo, os seus poderes e as suas

responsabilidades:

Entidades envolvidas:

Federagdo Portuguesa de Surf, definicdo do campedo nacional da modalidade sendo etapa unica do
circuito nacional;

Municipio de V. N. Gaia, entidade apoia sob forma de subsidio o evento desportivo;

Aguas de Gaia EM, entidade de apoio logistico e de parte financiamento;

Entidade Regional Turismo Porto e Norte, entidade apoia sob forma de subsidio o evento desportivo

como ponto farte de atracgdo turistica para a Regido
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i. Relagdes de complementaridade com outros programas ja realizados ou em curso de execucdo
na mesma area ou em dreas conexas, se os houver:

j. Calendario e prazo global de execucdo:

Data de execugio 03 de Qutubro de 2020, sendo necessdrio a concretizagdo desta candidatura até dia

22 Setembro de 2020 para boa execugio do projeto na totalidade
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k. Destino dos bens adquiridos ou construidos ao abrigo do programa, se a sua titularidade ndo

ficar a pertencer 3 entidade outorgante do contrato, bem como a definicio da entidade

responsavel pela sua gestdo e manutencdo (no caso de infraestruturas):

A entidade responsavel por toda a execugdo do projeto/programa serd a Associacdo Cultural e
Desportiva Portugal Ativo a qual e para plena execugcdo do mesmo necessita dos apoios ja mencionados

nesta candidatura.

I. Outros aspetos considerados relevantes para apreciacdo do pedido (nos termos do disposto no
artigo 13.2 do Regulamento):
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Elementos a instruir o pedido:
a) Atadatomada de posse dos 6rgdos sociais [se aplicavel];
b) Fotocopia dos estatutos [se aplicavel];
¢) Certiddo de ndo divida as finangas e seguranga social;
d) Certiddo permanente [se aplicavel];

e) Outros considerados pertinentes para efeito das alineas anteriores.

Data:

Assinatura do proponente ou represente legal:

Olimpio Pedro Ferreira

Presidente Associa¢do Cultural e Desportiva Portugal Ativo
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SUP DOURO RACE 2020
PLANO DE RECOMENDAGOES PARA ATLETAS E EQUIPAS TECNICAS
SUP DOURO SPRINT & SUP DOURO RACE 2020
- 03 OUTUBRO -

1. ENQUADRAMENTO

Nos termos da Resolugdo do Conselho de Ministros (RCM) n? 40-A/2020, designamente
quanto ao ponto 2 do Artigo 192, durante a vigéncia do actual Estado de Calamidade e
a partir de 1 de Junho, “os competigcdes de modalidades desportivas individuais e sem
contacto fisico {...) apenas podem ser realizadas ao ar livre, sem publico, e desde que
respeitem as orientacbes especificamente definidas pela DGS”. Adicionalmente, de
acordo com o ponto 1 do Artigo 122 da referida RCM e visando regides fora da Area
Metrapolitana de Lishoa, “ndo é permitida a realizagdo de (...) eventos que impliquem
uma aglomeracdo de pessoas em ntimero superior a 20" assim como, fazendo referéncia
ao ponto 3 do Artigo 132 da referida RCM, deve-se “usar mdscara ou viseira nos espagos
fechados” (EPI), devendo ainda, nos temos do Artigo 82 da referida RCM, serem
disponibilizadas “solugdes desinfetantes cutdneas (...) para trabalhadores (...) junto as

entradas e safdas {...)".

O presente manual de recomendacdes para atletas e respectivas equipas técnicas
procura sintetizar as medidas especificas a serem seguidas nos termos das normas da

Direcc¢do Geral de Salde (data de actualiza¢do de 12.06.2020) .

Associagdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo (ACDPA) — Promogdo de Atividades e Eventos
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2. VISAO GERAL

Todos os atletas e equipas técnicas estdo sujeitas as normas da Direc¢do Geral de Salde
(DGS) em cada uma das suas actividades directa ou indirectamente relacionadas com a

participagdo durante o Evento Sup Douro Sprint & Sup Douro Race - 03 Outubro 2020

nas cidades de V. N. Gaia e Porto. Neste sentido, entenda-se que as deslocacbes, o
alojamento, a frequéncia da restauragdo e ainda a fruicdo de qualquer espago publico
(zona de praia e outros) estdo sujeitas ao estrito cumprimento das disposicdes gerais
aplicaveis e legais a cada um dos espagos ou actividade, sendo o seu cumprimento um
dever civico decorrente de uma situacdo inerente aos tempos excepcionais e

circunstanciais actualmente vigentes.

No dmbito do Evento Sup Douro Sprint & Sup Douro Race 2020, ndo existem espagos de
fruicdo privada para utilizagdo colectiva, ndo estando qualquer atleta participante ou
membro da sua equipa técnica autorizados a entrar no recinto logistico da competicdo,
salvo autorizagdo expressa e excepcional da Organizagdo do Evento, nos termos das

presentes recomendacgdes.

Em termos de disposi¢des especificas, atenda-se as recomendagdes previstas nos
pontos seguintes assim como ao protocolo a seguir no caso de suspeita de sintomas

relacionados com o COVID-19.

3. DEFINICOES

« Atleta: Um atleta é um surfista/participante com inscricdo validada na Federagao
Portuguesa de Surf, devidamente sinalizado/a através de pulseira de “atleta”, a qual

perde validade de forma imediata 60 minutos apds a sua eliminagao.
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* Equipa Técnica: Um membro de equipa técnica é um treinador ou pessoa com outra
funcdo relacionada com um atleta em competicdo (por exemplo: cameraman),
devidamente sinalizado através de pulseira de “team media”, a qual perde validade de

forma imediata 60 minutos a eliminagdo do ultimo atleta que acompanha.

* Recinto Logistico de Competi¢do: Zona vedada e com controlo de acesso para
pessoas autorizadas nos termos e sujeito as regras definidas no Plano de Contingéncia

da Federacdo Portuguesa de Surf.

* Praia: Espaco publico sujeito as regras de utilizacdo legais previstas para a utilizacdo

das praias.

= Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI): Por EPI entende-se a utilizacdo de

mdscara cirtrgica ou viseira com mascara cirdrgica.

* Inscrigdo: Por inscrigdo na Federagdo Portuguesa de Surf, entende-se o cumprimento
de todos os formalismos regulamentares de validagdo administrativa, assim como
invoca o pleno conhecimento do presente manual de recomendac@es para atletas e

respectivas equipas técnicas.

= Ajustamento de pessoas: Conjunto de pessoas sem respeitar o distanciamento social
previsto na lei a data da sua verificagdo (a data do presente documento, tem um limite
de 20 pessoas na sua generalidade, excepto na Area Metropolitana do LPorto onde tem
um limite de 10 pessoas. Sujeito a revisdo por decreto legal que se sobrepora sempre

ao aqui disposto),
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= Termo de Responsabilidade: qualquer atleta com inscri¢ao validada e respectivo
membro da sua equipa técnica declaram que tomaram integral conhecimento,
concordam, aceitam e cumprirdo sem reservas, todas as disposigdes e recomendacdes
previstas no presente documento assim como assumem o pleno conhecimento dos
riscos inerentes a COVID-19, comprometendo-se a nao exigir qualquer apuracdo de
responsabilidade civil, penal ou administrativa, de qualquer foro, natureza ou instdncia

a organizagao e/ou terceiros, sendo assim responsaveis pelos seus prdprias actos.

4. DISPOSICOES ESPECIFICAS PARA ATLETAS E EQUIPAS TECNICAS

a) Validacdo de Inscrigdo Atleta: Todos os atletas com pré-inscricdo valida deverdo
dirigir-se as imediacoes da janela do escritdério ou espago definido para o efeito pela
Organizagdo, sem aceder ao interior do recinto logistico de competigdo e sem promover
qualquer abertura da referida janela, de forma estritamente individual, com um
afastamento de 3 metros para a pessoa imediatamente antes ou depois, de forma
ordeira e por ordem de chegada e recomendando-se a utilizagdo de EP|. Devera indicar
o acompanhamento por até 3 elementos de equipa técnica (nome e contacto telefonico)
e receberd pulseira de atleta como confirmagdo. Os atletas com indicagdo para

competirem no periodo de tempo mais préximo terdo prioridade.

b) Validacdo de Presenga Equipa Técnica: Todos os membros de equipa técnica com
indicagdo ja concedida por atleta com inscrigdo validada deverdo dirigir-se as imediagoes
da janela do escritorio ou espago definido para o efeito pela Organizacdo, sem aceder
ao interior do recinto logistico de competicdo e sem promover qualquer abertura da

referida janela, de forma estritamente individual, com um afastamento de 3 metros para

a pessoa imediatamente antes ou depois, de forma ordeira e por ordem de chegada e

recomendando-se a utilizagdo de EPI. Devera indicar o atleta que acompanha e recebera
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pulseira de acompanhante de atleta como confirmagdo. Os atletas terdo sempre

prioridade face a qualgquer membro de equipa técnica.

c) Periodo de Competigdo: qualquer atleta com inscricao valida ou membro da sua
equipa técnica devera promover o cumprimento das recomendagdes aqui dispostas
desde a hora de chamada de qualquer dia de competicao até aos 60 minutos apds
terminar a sua participagdo na competi¢do, momento a partir do qual recomenda-se

que evite circular nas imediacGes do recinto logistico de competigdo.

d) Licras de Competicdo: qualquer atleta com inscri¢cdo vélida pode recolher a sua licra
de competicdo sem aceder ao interior do recinto logistico de competicdo, de forma
estritamente individual, com um afastamento de 3 metros para a pessoa imediatamente
antes ou depois, e de forma ordeira e por ordem de chegada. E expressamente proibida
a partilha ou entrega directa da licra de competicdo a qualquer outra pessoa. A entrega
da licra de competigdo de volta ao Beachmarshall deve ser por depdsito directo em
dispositivo especifico com solugdo aquosa desinfectante sem permitir o manuseamento

de qualquer outra pessoa.

e) Reclamacdo ou Conversas Técnicas: qualguer atleta ou membro da equipa técnica
que, no ambito do quadro regulamentar aplicavel, pretenda ter uma conversa técnica
(por exemplo: com o chefe de juizes), deve fazer essa solicitacdo junto da Organizacdo
da Prova, sem aceder ao interior do recinto logistico do evento, devendo depois

aguardar por mais instrucdes.
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f) Entrega de Prémios: a cerimdnia de entrega de prémios esta reservada a participacdo
exclusiva dos atletas visados, sendo obrigatdria a utilizacdo de EPl. Ndo é permitida

qualquer formagdo de ajuntamentos de pessoas.

g) Entrevistas: qualquer entrevista a um o6rgdo media ou para a transmissdo da
competicdo, deve ser feita “one on one” (entrevistador acompanhado de forma

individual pelo surfista).

h) Disposi¢des Gerais: Ndo é permitida a formagdo de ajuntamento de pessoas nos
termos legais aplicaveis, devendo, sempre que possivel e a responsabilidade do préprio,

promover-se a utilizagdo de EPI e respeitar um distanciamento social de 3 metros.

Relativamente a qualquer disposicdo aqui ndo referida, sempre que justificado nos
termos das boas praticas de saude publica, a Organiza¢do da Sup Douro Sprint & Race,
reserva-se ao direito obrigar ao seu cumprimento, sem quaisquer reservas ou outras

formas de excecao.

5. ACTIVIDADE COMPLEMENTARES

A realizac3o da competicdo compreende as seguintes atividades complementares:

« Deslocacdes: Recomenda-se a todos os atletas e suas equipas técnicas que efetuem
as duas deslocacdes cumprindo as medidas gerais de mitigacdo de contactos,
tendencialmente em viaturas ligeiras e, no caso de viaturas coletivas, cumprindo um

maximo de 2/3 da ocupacdo e utilizacdo de EPI.
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1. ENQUADRAMENTO

A Organizagdo Mundial de Saude e a Diregdo Geral de Salde tém alertado a comunidade para as
salvaguardas que devem ter, assim como as consequéncias relativas ao novo Coronavirus (COVID-

19), tendo a DGS recomendado a adogdo de um Plano de Contingéncia.

De forma a garantir a realizagdo do Campeonato Nacional de SUP Race em condi¢ées de
seguranca face ao quadro pandémico que vivemos, foi produzido o presente Plano de Contingéncia
e Seguranca, desenvolvido com base nas orientagbes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) de forma
conjunta pela Federagéo Portuguesa de Surf, em articulagéo com a Associagao Médicos do Mundo,
e é um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma estrutura estratégica e
operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situagdo de emergéncia e a minimizar as suas
consequéncias negativas. Apresenta ainda um conjunto de procedimentos e medidas de prevengao
excecionais ao funcionamento normal de um evento desportivo de Stand Up Paddle, a luz do quadro
pandémico que vivemos, os quais serdo informados a todos os envolvidos no Campeonato,

nomeadamente pessoal técnico, auxiliar, atletas e media.
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2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia compila o conjunto de novos procedimentos de prevencéo que
as etapas do Campeonato Nacional de SUP Race irdo adotar e define as responsabilidades

aquando de uma emergéncia, de forma a:

1. Minimizar os efeitos nos eventos desportivos em situacao de caso suspeito e
garantir o cumprimento das diligéncias a realizar nessas situagoes;

2. Providenciar todos os equipamentos de protegdo individual e produtos de higienizacédo
necessarios e obrigatdrios;

3. Rearganizar espagos e procedimentos, implementando as respetivas medidas de seguranca
e saude dos atletas e staff técnico;

4. Assegurar a informagao / formagdo a todos os atletas e staff técnico tanto do plano de
contingéncia como das medidas preventivas, instrugbes de trabalho, regras e outras,

implementadas

A aplicagdo das recomendacdes e orientagdes do presente plano de contencdo e seguranga sera
efetuada de forma conjunta pela Federacdo Portuguesa de Surf e por cada um dos clubes
organizadores das provas, contanto com a assessoria técnica dos Médicos do Mundo, devendo
obedecer a um planeamento prévio conjunto, por forma a acautelar a existéncia e disponibilizacao

de todos 0s recursos necessarios a sua prossecucao.
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3. A DOENCA POR CORONAVIRUS E SUA TRANSMISSAO

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e s&o
bastante comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade
respiratéria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China) e desde entao tem-se vindo a

disseminar a nivel global.

O periodo de incubacg@o do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apos contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apods exposi¢ao a um caso confirmado
de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

Dificuldade respiratoria;
Tosse;
Febre.

De forma geral, estas infegées podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes,

cancro e doengas respiratorias.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas
produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecoes respiratorias que contém o
virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Pelo conhecimento atual, existem duas formas

através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
Pelo toque em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes

respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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4. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

O Campeonato Nacional de SUP Race designou uma coordenacéo responsavel por elaborar e rever
o presente Plano de Contingéncia, sendo que a sua operacionalizacéo sera efetuada etapa a etapa

com o(s) responsavel(eis) dos clubes organizadores.

A comunicacdo do mesmao junto dos clubes, atletas e demais entidades envolvidas sera efetuada
pela Federagdo Portuguesa de Surf, enquanto entidade responsavel pela comunicagao e imagem

do Circuito.

Responsaveis pelo Plano de Contingéncia

[ e — = ; ——

: -
Nome Fung¢ao Contactos |

Tiago Matos Coordenador FPS

Pedro Ferreira Associacao Cultural e Desportiva Portugal Ativo 1| _
|
- D

Gongalo Pina Director de Prova

Os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia podem solicitar suporte ou clarificar
situacées/informacodes as diferentes areas de gestdo do Campeonato Nacional de SUP Race

inclusive a agentes externos ao circuito.
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5. CONTROLO DE ALTERAGOES

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizagdo, de acordo com novas

orientagdes/informagdes/comunicagoes emanadas pela Direcdo Geral de Salde.

Revisdo Data Alteragoes

01 09/07/2020 Primeira edigéo
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6. MEDIDAS DE PREVENGCAO GERAIS

O Campeonato Nacional de SUP Race devera, em todas as etapas que integrem o calendario

competitivo de 2020, adotar as seguintes medidas:

- Elaborar e rever sempre gue necessario o plano de contingéncia no ambito do Covid19, de
acordo com o Decreto-Lei n.o 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.0-B2 “Avaliagao de risco nos
locais de trabalho”, e garantir que todos os atletas, treinadores e staff tém conhecimento das

medidas nele descritas;

- Limitar o acesso a zona de prova a atletas, treinadores e staff do evento;

- Manter um registo, devidamente autorizado, de todo o pessoal envolvido na prova,
nomeadamente atletas e staff técnico (nome e contacto telefénico), que frequentaram os
espacos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou espacos de ar livre), por data
e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiolagica.

- Garantir o controlo do acesso as instalagoes e diferentes areas das mesmas;

- Alertar todos os envolvidos nas etapas com sintomas e ligagao epidemioldgica (compativeis
com a definicao de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicagao

interna entre o individuo e a organizagao do evento (ou alguém por este designado);

- Definigdo de plano de Higienizagdo e desinfegdo dos locais de trabalho, respeitando a
orientacao 014/2020 da DGS, considerando nomeadamente: Superficies incluindo mobiliario
(ex. balcbes, mesas, cadeiras, equipamentos, material de escritorio e maquinas) e
revestimentos (ex. pavimento do ch&o); Superficies porosas; Maobiliario e equipamentos nao
tolerantes a lixivia (ex. telemoveis, computadores, tablets, equipamento audio e video);

Instalagées sanitarias;

- Adquirir e disponibilizar os Equipamentos de Protecao Individual (mascaras e luvas)
necessarios para todo o staff do evento, informando e sensibilizando para a sua correta

utilizacao.



- Formar e sensibilizar todos os envolvidos no circuito € suas etapas, quer durante os

eventos através da afixacdo de cartazes informativos quer em momentos anteriores ao

mesmo através de meios automaticos de comunicagao (ex: email e redes sociais), para:

Pracedimentos basicos para a regular higienizacao das maos (ex. lavar as méos
com &gua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas);

Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as maos apos o contacto com secrecdes respiratorias);
Procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizagao das
maos antes de colocar e apés remover a mascara);

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia efou a forma de
contacto) - evitar o aperto de mao, contacto fisico, postos de trabalho partilhados
e partilha de objetos pessoais,

Promocéo da auto monitorizagdo de sintomas, nomeadamente procedendo a
auto medicdo da temperatura corporal e confirmando a auséncia de tosse
persistente ou de dificuldade respiratoria;

Necessidade de manter a distancia recomendada de 2 m- Considera-se para
efeitos de distanciamento social um colaborador deve estar afastado de outro
pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em

ambientes fechados, ndo sendo permitidas aglomeracoes;

- Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica e/ou toalhetes de papel nos

espacos comuns das provas (instalages sanitarias, instalagdes de juizes, zonas técnicas,

beach Marshall/Zona Juizes)

- Definicao de uma area de isolamento.

- Garantir a existéncia e afixagdo em local visivel os contactos da Direcéo Geral de Saude e
Linha SNS24;



7. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE SEGURANCA

Transporte/movimentagao cargas e meios

Estes procedimentos deverdo ser comunicados e aplicados a todos os envolvidos na producéo e

suporte ao evento:
- Durante a viagem € obrigatorio o uso de mascaras;

- A lotagdo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de forma

de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

- Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacéao do ar.

Evitar a recirculacédo mecéanica do ar através do sistema de ventilacao;

- Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higienizagao, com solugao alcodlica das

superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Transporte de passageiros

Estes procedimentos deverao ser comunicados e aplicados a todos os envolvidos na producao e

suporte ao evento, incluindo atletas, treinadores e membros do staff do evento:

- A utilizacao de veiculo proprio deve ser incentivada de forma a limitar o contacto com outros

- Os veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares apenas podem circular, salvo se
todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tercos da sua capacidade,
devendo os ocupantes usar mascara ou viseira, com as excec¢des previstas no artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagao atual.

- Durante a viagem € obrigatorio o uso de mascaras;

- A lotacédo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de
forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento. Desejavelmente a lotagao maxima de
veiculos ligeiros de passageiros devera ser limitada a 2 pessoas. Para veiculos de 9 lugares ou
maiores, evitar que mais de uma pessoa viaje por fila de assentos, mantendo o maximo de

distancia possivel entre os ocupantes.

- Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacao do ar.

Evitar a recirculagdo mecanica do ar atraves do sistema de ventilacao;



- Diariamente o responséavel da viatura devera promover a higienizagé@o, com solugéo alcodlica das

superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Gestao de alojamentos

- A organizacéo do evento procurara identificar um conjunto razoavel de espagos hoteleiros ou
similares num raio de 10km da prova para acomodagéo de equipas técnicas, atletas e treinadores,
garantindo gue os mesmos mantém implementado um plano de contencao e seguranca proprios e

adequados.

Alimentagdo / Fornecimento de refeigoes

- A entrega da alimentagao e bebidas ao pessoal técnico durante os dias de prova sera
assegurada em local préprio para o efeito ou com espago para permitir o devido distanciamento

social. As refeigdes devem realizar-se em grupos pequenos com horarios desfasados.

- As refeicdes serdo disponibilizadas em regime de take away de modo a que todos os elementos
depois de receberem a sua refeicdo embalada se possam afastar para cumprir o distanciamento

social obrigatorio.

- As refeigcbes deverdo serdo servidas em embalagens individuais com Kit's compostos por copo,
guardanapo e talheres, que apos utilizacdo deverdo ser colocadas em contentores de lixo proprios

para o efeito, sem abertura manual, que se encontram em locais definidos

Locais de trabalho fechados (espago de juizes, atendimento, media zone, regie e zonas

técnicas)
- Em espacos fechados é obrigatério o uso de mascaras;

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2m - considera-se para efeitos de distanciamento
social um colaborador e outro, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois

metros em ambientes fechados.);

- Utilizacdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) quando possivel e nas

situacbes em que exista interacao entre pessoas;



- Colocacéao de dispensadores de alcool-gel nas entradas e em zonas comuns (contentores, salas,

espaco de refeicoes) para que possa ser feita a limpeza e higienizagdo das maos;
- Proibicdo de acesso a visitantes ou pessoal ndo afecto as atividades;
- Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculacdo do ar;

- Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, o ar deve ser retirado
diretamente do exterior, e a fungdo de recirculagdo do ar ndo deve ser ativada. Estes aparelhos
devem ser sujeitos, de forma periédica, a limpeza e desinfegdo, nomeadamente dos filtros e dos

reservatorios de aguas;

- Na zona de trabalho, as superficies que sdo tocadas muito frequentemente por varias pessoas,
como interruptores, maganetas de portas, telefones, torneiras, corrimoes, secretarias e balcoes

serdo higienizadas de forma apropriada, de acordo com o plano de higienizagao definido;

- Os equipamentos utilizados (teclados, ratos, telefones, impressora, computadores e tablets)
devem ser desinfetados pelo seu utilizador no comego do dia e ao longo do mesmo. Caso o
mesmo equipamento seja utilizado por mais do que um operador, devera o mesmo desinfetar o
equipamento antes da proxima utilizagdo. No caso dos tablets utilizados pelo corpo de juizes,

devera o mesmo equipamento ser utilizado apenas por um juiz ao longo do dia.

- Ao final do dia, os postos de trabalho devem estar livres de qualquer objeto, para facilitar a

limpeza e desinfegao.

Zona do Beach Marshall/Juizes

- Todos os elementos presentes na area do beach Marshall/Juizes deverao utilizar mascara e

luvas.

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2m - considera-se para efeitos de
distanciamento social um colaborador e outro, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de

pelo menos dois metros em ambientes fechados.);

- Colocacgao de dispensadores de alcool-gel nas entradas e em zonas comuns
- Proibigdo de acesso a visitantes ou pessoal ndo afecto as atividades;
Lycras de Competigao

Todas as lycras de competi¢do, de utilizagdo obrigatdria, serdao entregues aos atletas antes do

inicio de cada heat.



FPSI

As licras serao introduzidas pelo atleta numa solugédo de Hipoclorito de sédio, ficaram em

desinfecdo por 10 a 20 minutos sendo posteriormente enxaguadas e secas ao sol por 20 minutos.

No final deste processo a licras poderao ser novamente utlizadas sendo a sua entrega feita num

local diferente do ponto de deposito.

Caixotes de Lixo
Sempre que for necessario substituir o equipamento de protegao descartavel este deve ser
colocado em contentores de lixo proprios para o efeito, sem abertura manual, que se encontram

em locais definidos.

Tenda/Espagco de atletas

Pelas contingéncias decorrentes do quadro de saude atual em que as provas se desenrolam, nao

havera no local de prova a habitual zona de atletas.

Os atletas deverao, preferencialmente, guardar os seus pertences nas viaturas proprias e
vestir/despir os fatos isotérmicos junto das mesmas, com distanciamento de 2m dos restantes

atletas e treinadores.

Casas de Banho

As casas de banho e zonas que sdo frequentadas por um elevado nimero de pessoas serao
lavadas e higienizadas de forma apropriada e de acordo com o plano de higienizagao definido,

com produtos eficazes e com a maior frequéncia possivel.

Serzo afixados os cartazes com as técnicas de lavagem e de higienizagado, revendo passo a
passo as técnicas apropriadas de o fazer, na parede junto aos pontos de lavagem e de

higienizacdo das maos.

O acesso as casas de banho esta condicionado a 50% da lotagdo do espago, devendo o tempo de

espera ser feito, sempre, no exterior e com distanciamento entre as pessoas.

Toda a limpeza, desinfegéo e higienizagao de superficies, equipamentos, etc. serao registados em

documento préprio, de acordo com plano de higienizagéo definido.
Circulagdo na zona de prova e zonas técnicas

- A circulagdo dentro da zona de prova e zonas técnicas esta interdita a visitantes e publico em

geral;



- Para acesso e circulagdo dentro da zona de prova serdo definidos corredores de circulagéo

Unica, procurando maximizar as medidas de distanciamento social. Ex: zona de entrada e saida

diferenciadas;

- Dentro das salas e zonas técnicas, s0 devem ter acesso os elementos que necessitem de

desempenhar a sua fungdo dentro desse espago;
- A Unica excegao é para o pessoal dos trabalhos de limpeza.
Procedimento de inscrigdo e check-in de atletas

- Todas as inscricbes serio realizadas exclusivamente online, ate 3 dias antes da data da prova,

no site da Federagao Portuguesa de Surf;

- O pagamento da taxa de inscricdo devera ser realizado, obrigatoriamente, através de
transferéncia bancaria para conta da F.P.S. ou referencia muitibanco até 3 dias antes da data da
prova. O atleta devera remeter o comprovativo de pagamento, devidamente identificado com o

nome do atleta, para fps@surfingportugal.com

- No dia da prova, o check-in dos atletas é efetuado de forma automatica, através de envio de

SMS ou email para a organizagao, cujos contactos estardo afixados em local visivel.

- No momento da chegada ao local da prova, nos dois dias de prova, todos os atletas e membros
do staff deverdo deslocar-se ao local de Check-In para aplicagao de protocolo de vigilancia
médica (medigao de temperatura com termometro de infravermelhos e pequeno questionario

clinico), apés o que receberdo a respetiva acreditacdo para o evento.

Recomenda-se a ndo participagdo no evento (atletas e staff) de gravidas, idosos, ou pessoas com

doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populacdes parecem apresentar.



FPS|::-

8. AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS POR FUNCAO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Pessoal técnico (juizes, diretores de prova, representantes do Clube organizador)

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa técnica devera utilizar mascara cirurgica e luvas
quanto dentro de areas de trabalho fechadas (salas, contentores moveis, ou espaco de juizes);

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2mt - Considera-se para efeitos de
distanciamento social que um colaborador de outro, pelo menos um metro de distancia, devendo

ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados.);

- Cada elemento do staff técnico devera ter o mesmo posto de trabalho ao longo do curso da

prova.

- Serao disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos préprios
profissionais. Os equipamentos técnicos (tablets, computadores, teclados, impressora) devem ser

desinfetados pelo utilizador que os opera, antes de serem utilizados.

Profissionais de Comunicagao, Som e Imagem

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa técnica e de produgéo devera utilizar mascara
cirdrgica e luvas quanto dentro de area de trabalho fechada (sala de comentadores, régie e media

room);
- Todos os membros da equipa de comunicagio, som e imagem deverao usar mascara e luvas de
protecéo;

- O(s) repdrter(es) de exterior deverdo usar mascara, viseira e luvas de protegao;

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2mt - Considera-se para efeitos de
distanciamento social que um colaborador deve estar afastado de outro, pelo menos um metro de

distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados. ),

- Serao disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos proprios
profissionais. Os equipamentos técnicos devem ser desinfetados pelo técnico que os opera, antes

de serem utilizados:
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Com o equipamento desligado limpar o pé com pano seco. Pulverizar um pano de microfibras

Equipamento de imagem

com uma solucgdo de alcool isopropilico diluido em dgua até um maximo de 50%. Ter atengdo

para que o pano fique humido e ndo molhado.

Limpar suavemente todas as supetficies sem fazer demasiada pressao ou ensopar os
orificios que o equipamento possa ter principalmente, headsets, punhos, view finders.

Equipamento de audio

Caom o equipamento desligado limpar o pé com pano seco. Pulverizar um pano de microfibras
com uma solucao de alcool isopropllico diluf{do em agua até um maximo de 50%. Ter atencao
para que o pano fique humido e ndo molhado.

Limpar suavemente todas as superficies sem fazer demasiada pressao ou ensopar os

orificios que o equipamento possa ter.

Equipamento de iluminacao

O equipamento de chao de interior (tripés) deve ser desinfetado.

Nota: A limpeza de todos os equipamentos de trabalho sera contemplada e registada no plano de

higienizacao especifico.

Profissionais de satide e seguranga

Os profissionais de saude deverdo utilizar viseira, mascara cirurgica e luvas.

Os praofissionais de seguranca deverao utilizar mascara cirdrgica.

Atletas e treinadores

Na zona da prova, os atletas e treinadores deverdo manter a distancia recomendada de 2mt entre
sl

Pelas contingéncias decorrentes do quadro de salde atual em que as provas se desenrolam, ndo
havera no local de prova a habitual zona de atletas, pelo que os atletas deverao,
preferencialmente, guardar os seus pertences nas viaturas proprias e vestir/despir os fatos

isotérmicos junto das mesmas, com distanciamento de 2m dos restantes atletas e treinadores

Todos os atletas devem estar munidos do seu material proprio higienizado e desinfectado
nomeadamente pranchas, leash, pés de pato e fatos. No final de cada heat / utilizagao, deverao
garantir a sua higienizagao e arrumo de forma a que o seu material ndo esteja em contacto com o

material de outros atletas.
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Pessoal afeto a servigos de limpeza
- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa afecta a limpezas devera utilizar mascara cirtrgica;

- Todo o pessoal afeto a servigos de limpeza devera respeitar os procedimentos e medidas de
prevengao descritos no Plano de higienizagédo e desinfecéo especifico do evento (técnica de
limpeza, materiais de limpeza, frequéncia de limpeza, produtos de limpeza e desinfe¢do), devera

respeitar a orientagdo n°014/2020 da DGS.



9. GESTAO DE CASOS SUSPEITOS

A organizacgdo da prova, avaliara diariamente a temperatura de atletas em competigao e
de todo o staff do evento;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff do evento estiver
na estrutura da prova, ficara impossibilitado de competir ou desempenhar as suas tarefas,

devendo iniciar os seguintes procedimentos:

Qualquer atleta ou membro do staff do evento com sinais e sintomas de COVID-19 (quadro
respiratério agudo de tosse, febre, dispneia/dificuldade respiratoria, dor de garganta, cansaco e
dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave. Em alguns casos, foi também
verificada perda do olfato ou a perda do paladar, como sintoma da COVID-19), deve contactar a
Linha SNS24 (808 24 24 24) ou Linha da Unidade de Sadde Familiar ou Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados (Norma N.°004/2020, DGS);

O atleta ou membro do staff do evento deve usar mascara cirlrgica, colocada pelo

proprio;
O SNS24 definird os procedimentos adequados a situagao;

Devera ser seguido o plano de atuacgao do evento escrito para estes casos, que seja
do conhecimento dos atletas e membro do staff do evento, contendo procedimento
para que identifique claramente com quem contactar, para onde se dirigir e como

proceder caso aparegam sintomas;

Trajeto e Area ou Sala de Isolamento definidos;
Material de protegao individual e produtos béasicos na area/sala de isolamento;
Protocolo de ativagao de entidades de salde; Protocolo de limpeza da area/sala de

isolamento ap6s utilizagao;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff teécnico estiver fora
da estrutura da prova, deve manter-se no domicilio/alojamento ou deslocar-se para o

mesmo e contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), Linha da Unidade de Saude Familiar ou
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados, que definira os procedimentos adequados

a situacao.



10. MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia e Seguranca deve assegurar a existéncia em quantidade

suficiente e disponibilizagdo em cada uma das etapas de:
Solucdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores para utilizagéo
por pessoal técnico, juizes, atletas e pessoal auxiliar.
Informacdo sobre a correta higienizagdo das maos em local proprio;
Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis para utilizagdo pelo corpo de juizes,
diretores de prova, beach Marshall, equipas técnicas e pessoal auxiliar;
Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das méaos;
Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de
50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizagado de papel de secagem de maos;
Contentor de abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), junto do beach Marshall para colocacgéo das lycras de competicao entregues
pelos atletas, as quais seréo alvo de limpeza e higienizagdo em momento posterior
a realizac&o da prova para utilizagao na prova seguinte;
Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados
apods utilizagdo. Quando a utilizagéo unica ndo for possivel deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (exemplo: baldes e cabos),
Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizagdo e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que sao
mais manuseadas (exemplo: corrimdes, maganetas de portas, impressora,

interruptores, teclados, tablets, “rato” de computador, etc);

Termometro de infravermelhos;



11. INFORMAR E FORMAR ATLETAS, TREINADORES E MEMBROS DO STAFF DO EVENTO

Divulgagdo das orientages/informagées/comunicagdes emanadas pelos
Organismos Oficiais, nomeadamente Direcdo Geral de Saude, Organizagao Mundial
de Salde e pelo Prestador de Servico de Seguranca e Saude no Trabalho.
Divulgacao de orientacdes e prospetos informativos elaborados internamente.

Divulgacado do Plano de Contingéncia do Campeonato Nacional de SUP Race

Divulgacao das fichas de avaliagdo de riscos profissionais e medidas preventivas

respetivas a cada membro do staff do evento;
Disponibilidade de esclarecer todos os intervenientes, mediante informacao precisa
e clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade; bem como a estes

terem conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir.

Dar conhecimento de situagdes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.
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ANEXO

Cartaz informativo — Recomendac¢des Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando esplrrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lenge maos com agua e sabdo 54 regrassnu/ds uma Area
de papel que devera ser ou use solugdo a base afiiada. Gwite Contacto
colocado imediatamente de dlcool PTG, CORN SULEES JIESX08s
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash r hands f tl
with your forearm or with o ‘:g: :: d"‘: a::‘:‘;:’;nv If you returned :;ﬂm an
tissue paper that should P g aFecees gt 5
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 303 24 24 24
P s 40|22 '520' DGS







Carcavelos, 21 de setembro de 2020

ASSUNTO: Homologagdo de evento

Exmos. Senhores,

De acordo com o solicitado, vem a Federagéo Portuguesa de Surf homologar a prova de
SUP Race que vai decorrer no dia 3 de outubro em Gaia.

De acordo com as normas definidas pela Direcgdo da Federagao Portuguesa de Surf, o
pedido de homologagao de um evento devera respeitar os seguintes pontos:

1) Todos os intervenientes estiverem cobertos por Seguro Desportivo ou por seguro
especifico de acordo com o Decreto-Lei 10/2009 de 12 de Janeiro.

2) Sera da responsabilidade a organizagao obter todas as licengas necessarias para a
realizagéo do evento acima referido.

3) Presenca de servigos de primeiros socorros no local durante o decorrer da prova.

4) Ter perfeito conhecimento e fazer respeitar todos os regulamentos desportivos em
vigor na Federag&o Portuguesa de Surf, com as devidas adaptag6es ao evento em
causa.

5) A inclusdo do logotipo da FPS em todo o material promocional.

6) Indicacdo dos contactos do responsavel pela organizagao do evento.

Com os melhores cumprimentos, )

/
\ ! Federagao Portugdesa de Surf
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